GASTROENTEROLOGY CENTER OF NORTHERN VIRGINIA LTD.

Offices of Drs. Moxton, Herman, Gupta, Trm.hand Kupetschmxt SN

POR FAVOR LEA SUS INSTRUCCIONES CON UNA SEMANA DE ANTICIPACION
PREGUN'I‘AS MAS FREQUENTES

Ud. debié haber rem'bldo una hOJa de mstmoclonw, receta médica, (si aphca) y una chcta dc liqmdos claros Es dc
extrema 1mportanc:a que leatodamformaclén oonwmdaen estaspé.gmas - -

1.

Medicamentos: Debexﬁdejarde tomarmedxcamentos pamralwo dxlmrlasangre‘idias antes- dela
colonoscopia. Esto incluye Advil, Motrin, Plavix, Aggrenox; Ticlid, Persantine, ibuprofeno, aspirina, -

. coumiadin,. eto. Si su médico lerecetoestosmmeammmsporpmblemnscaxﬂiaoosotﬁmﬂmnosmr

favor llimélo y pregintélesi estd bien que deje detomartos porque va a tener un procedimiento -
diagnésticoPuede tomar Tylénol i necesita, Jo mismo que sus otros medicaimentos de rutinik talescomo
pastillas parala presion artérial, corazéit, inhaladores para ¢l asmi, gotas para los ojos, etc. Si estd inseguro
acerca de sus medicinas; ildme-al médico que se1a recétb y pregantele. Vitaminas, ‘caleio, produstos de
hiervas pueden-esperdr para scrtémadas después de-su procedimicato. Paoimws quctcnganun Stent
cardiaco favor notificarnos y nésotros 1¢ haremos saber a su'meédito. o
Diabéticos: Por favor llamar a su médico decabeceramnadehsmslrueaonw asegulrsobresu insulina
o hipoglicemiantes orales. Tome en cueata que no estard ingiriendo comida s6lida s6lo liquidos. Si tiene un
glucdmetmpam dqummnwdesdeazﬁcarmwsa oontinﬁehaaéndolo dmaﬂteelolos diasdesu

pwpamolén-

Preparacién Del Colon Con Laxantes Notodalamformaménenestﬁhoja le concierne. Sl no tiene la
preparacién deun«galénde»liqu:dosdesmteesﬁamformamén. Porfavor sigamlestms mstmociones, nol.as
que dice el producto que compre. -

Sabemos qucsuvecmo,oamlgopudohabertemdomapreparaclén d:ferente pamsuoolonosoopia,yque
pmm@owwﬁdquhmlemmmmmommmﬁaMmhsnﬁmo
simplemente noapropiadas pasaud. hMﬁmmwmwmhmwdm
mmhmmmmwmmampmmmwmmymo;
Noqummsﬁﬁbdﬂb&orpmdahdpm@x&dﬁeuﬂmpéhpﬁqupu&msmmmo !'or ‘

. favor siga las instrucciones al picde1a letra; no-haga trampall. -

Recuerde laprepiracién ci unlixante’este cerca de un bafio. Puedaqueneoemtevasdmo Desmnparael'
&rea anal si las idas al bafio le dejan un poco adolorido. La preparacién de un galén empiezz a actuar mas
r&p1doquelapmphrméncentableeasdenulco1nycmatodemgnmo peroudpuedeserlaexeepmén.- :
No lereeomxendoosurmhwsmmpodomﬁaﬁéo :

@ - aciéh con Gjtrs -"nooonmreelboteoonooiomtcro;o Duloolax-' .
chMGxY’paedeeoﬁhp}aﬂegenéneuqueeshmo&yldcsmmbwn. o
Mm&mm@mmlmwmwmmmmamwpw“m
incluyendo ¢l de cereza (cherry) pues NO es rojo. Bstcpreparadopmtomartodoelgalénesrealnmte

" necesario-Con tms preparacidn ma&eouadaserﬁneoesano quescrepmelprooedmémtoyla segmda

preparacién seré més extensd’y estricta. -

'Clave para ayudarle a tomar todo esc galén (solo slaustedleﬁxereomdaeé&prepamén) Con

experiencia puedo decirle que tomarme ese galén no fue como tomarse un cocktail, pero lo hice. Use una
pajilla; bombilla, tome ooﬁhnnamntenoapequeﬁossorbos siéntese pues recostado puede sentirse més
1leno. Si necesita un descanso entre vasos higalo, camine alrededor de la casa y luego continiie tomado su
preparacién no se demore o retrase mucho en tomarlo pues limpia mejor el colon si s¢ toma en pocas horas.
Si tiene nauseas o vémitos tome un receso de 30 mifiutos y luego ¢ontintie.



3. La Dieta de Liquidos Claros: como indicade-en sus instrucsiones deberd inicjatla desde que se lcVante el
dia antes de su colonoscopia. Podr4 tener comida sélida solo después de su procedimiento. Puede tomar
toda Ja cantidad liquidos que quiera siempre ycuando estén en 1a lista que Je dimos., Una. semana antes
evite comidas con semillas, como ajonjoli, nueces, almendras, tomate o pepino pues ellas a veces que
quedan adheridas al colon. Manténgase. h1dratado Puede ingerir liquidos de cualquier color menos color
rojo, No necesita llamamos para preguntar si puede tomar liquidos de color verde, amarillo, limén, te, café,
soda, si, si esta bicn puede tomarlos. Otras cosas ‘permitidas:son-azicar, ducle, dulce, caramelo, o confite.
Lo importante es que no sea rojo. Una bebida alcohélica clara esta permitida. Gatorade, Propel o Pedialyte,
ayudan a reponcr electrolitos, pero recuerde no-bebidas rojas. Va a estar-en liquidos claros tado el dia entero
antes de su procedimiento. No coma nada aunque piense que desayunar no va afectarle porque su . -
procedimiento seré hasta el siguiente diz en la tarde. NO! Por favor no coma! Sélo liquidos claros para
asegurarse un-xcolon completamente limpio. Medicinag muy neoesanas puedo tomada.i tempmno m a-
mafiana del procedimiento por ejemplo presion arterial. . . :
4. informacién del Hospital. Su procedimiento tardars. aprommadamente 30 mmutos. Digale a qulen leva a
recoger del hosp,m.lqueuswd estard disto para ir-e casa |- hemdﬁspuésde su procedimiento, le pueden -
esperar envel-hospital si quieren. La-cafeteria esta en el primer piso, y-ca-el Iobbyhayunsmrbucks yung .-
tienda de-regalos. En la.parte superior de sus instrucciones esté 1a hora de llegada y del procedimiento, = -
donde a;tacmnar,(porquelmpom confuso), y-donde registrarse. Traiga swcarnet del seguro, una -
identificacién con foto y-1a lista de.sus medicamentos. Sus pertenencias estaran con: usted-todo el tiempo, -
Deje en casa joyas y objetos de valor. No padrf manejar. nemm que un adulto le meo,la, Podré tomar; taxl
séloslhayunadtdtomponsablequclommpaﬁe. , _ o T

LAS COI.ONOSGOPIA S N@SEEACEN EN LA OFIG[NA VAYA AL HQSPITAL AL CENTRQ DE
PACIENTE EXTERNO O EN EL CENTRO ENDOSCOPICO DE WOODBURN EN LA UNIDAD DE GI
La ubxcacu’m de su prooedmcnto &eﬁi la parte supenor de su hOJa de mstrucc:ones

5. Vlajes, No moommdamos vmmdejnrgadlstancmporlomwos3 diasdcs;mésdclaeolonosoopia, cE
wpecmlmente 81 va volar en av16n. Plamﬁque su procedlmmlto tomando en cucnta este detalle.,. .

6. ResuludorCuandoelreportedesubmpmgstéhs(oseic*dnaldoeﬁorpamqueiamwse,élolaenfermm
le llamarin para informarle de] resultado, Nodlamamaos a pagicntos con colonoscopia gue, ﬁlmmnnales,

- ‘quenoselestqmébmps;a,onose«km-ajapékpo»Snscietomébtopsmynomaihenumﬂmlam

- dosmﬂamcai&nﬁmdmdsm regularm

7. uamdasalaaﬁcina Ieag:adeeqmpsquemnuesmpmmtc.Avewsnosesmsiblemmmsu
llamada, en ese caso deje mensaje, es la mejor manera de comunicarse con nosotros. Revisamos ¢l correo. .
devozsonﬁ:emonmadmnteeldia,Smldoetormm;,_ 4macues.adicionales.1a enfermerg hard la-ordeny - -
se la enviard por correo. Qxandodcjemmensa;eempwoego;demmosq!mdelos 'ddetoresquetenemos
acéwsudnotor,ddmcsunomb@completo,yd;gasufe@hadcnmumm S E

. 8. Reprogr—amarsuealonosmpia? Porfavorestéﬁgumdelafechaenqueqmexetha yapegameaesa ‘
programacién. Si cancela con menosdeSdIaslaborales prevxosasu mtnsalc eobmqmm:ﬂmdss 150.00
quenoastxcubmtopormngﬁnsegmn R N - S

9, Preguntas Por favor pnmero Iea toda la. mformac:én quc se. le d10 puedaquc alli encucntre sus respuesms

"J.’
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